
Alles over ontharen, IPL en laser 
 
In het julinummer van het vakblad Esthéticienne verscheen het eerste deel van ‘Definitief 
ontharen’, geschreven door Willem Bos - de absolute autoriteit op het gebied van apparatuur 
voor schoonheidsverzorging. In dit artikel gaat hij – objectief en onafhankelijk - in op de 
werking van laser- en IPL-apparatuur die wordt aangeboden voor permanente ontharing, met 
de bedoeling om de lezer te helpen een verantwoorde keuze te maken bij de aanschaf van 
dergelijke apparatuur.  

In het tweede deel van Definitief ontharen, dat verschijnt in het augustusnummer van 
Esthéticienne, gaat Willem Bos uitgebreid in op de fases van haargroei en het fenomeen 
nagroei. Conclusie: definitief ontharen in drie tot vijf behandelingen is een fabeltje! Om 
bijvoorbeeld de benen definitief helemaal haarvrij te krijgen, moet er ruim anderhalf jaar lang 
behandeld worden; weliswaar met steeds grotere tussenpozen, maar noodzakelijk om letterlijk 
alle haren te kunnen behandelen. Verder wordt ingegaan op de behandeling van de donkere 
huid met IPL en laser, de grootte van het behandeloppervlak en de levensduur van de lampen. 

In het derde en laatste deel van deze serie, dat verschijnt in het septembernummer van 
Esthéticienne, zal Willem Bos nader ingaan op de behandelingsmogelijkheden met laser en 
IPL, zoals pigmentvlekken, spider naevi, acne en couperose, alsmede huidverjonging. 
Daarnaast bespreekt hij de prijscalculatie van dergelijke behandelingen. 
 
Willem Bos zal voortaan in Esthéticienne regelmatig onafhankelijke achtergrondartikelen 
publiceren over de werking van alle mogelijke apparatuur voor de schoonheidssalon. 
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